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Wiez jest podstawowym systemem chronigcym rozwdj cztowieka od
poczecia do $mierci. Bardzo czesto system ten jest rozumiany w kategoriach relacji
i w zwigzku. Zatem czesto nawet specjalisci myslg, ze zwyczajne zachowania
opiekuncze pozwolg dziecku wyréwnac deficyty w zakresie przywigzania. Jednak
bardzo szybko okazuje sig, ze nawet najlepsza opieka rodzicielska nie wystarcza
jesli dziecko byto narazone na dodatkowqg traume w zwigzku z relacjg
przywigzania.

Zrozumienie istoty relacji przywigzania jokg sq regulacje emocjonalne
i zrozumienie zachowan dziecka wynikajgcych z pozabezpiecznego stylu
przywigzania staje sie kluczem nie tylko do sukcesu rodzicielstwa, ale i do dobrego
funkcjonowania dziecka teraziw przysztosci.

Zmiany w obrebie stylu przywigzania rzutujg na funkcjonowanie w zyciu dorostym.
Wplywajg na procesy regulacji emociji, radzenie sobie w stresie, radzenie sobie
w sytuacjach trudnych. Bez zrozumienia ksztattu regulacji przywigzaniowych
bardzo trudno zrozumieé¢ zachowanie cztowieka w wielu najprostszych
sytuacjach.

Warsztat bazowy przeznaczony jest dla specjalistéow pracujgcych
z osobami z pozabezpiecznymi stylami przywigzania. Jest szkoleniem
podstawowym do dalszych zaawansowanych modutéw dla specjalistéw.
Warsztat ten sktada sie z dwoch czesci. Czes$¢ | dotyczy zapoznania sie
z podstawowymi mechanizmami regulacji w paradygmacie przywigzania
oraz z funkcjonowaniem Wewnetrznych Modeli Operacyjnych jakimi postuguje sie
cztowiek, natomiast czes¢ Il to analiza zachowan w oparciu o paradygmat
przywigzania zgodnie z kategoriami Bartolomew i Horowitz.

dr Teresa Jadczak-Szumito
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PROGRAM SZKOLENIOWY

Wiez jako
podstawowy
czynnik chronigcy
rozwoj cztowieka

Cele programu:
zapoznanie uczestnikdw z podstawowymi systemami regulacji emocji w teorii przywigzania

style przywigzania w petnym cyklu zycia cztowieka - znaczenie dla zachowania w sytuacjach trudnych

reakcje dzieci na opieke rodzicielskg — wptyw na dalsze zycie

zachowanie i regulacja emociji w réznych stylach przywigzania

WMO - Wewnetrzne modele operacyjne jako baza rozwoju osobowosci cztowieka
problemy dzieci z pozabezpiecznymi stylami przywigzania

objawy i konsekwencje rozwojowe wczesnej traumy

Radzenie sobie z trudnymi zachowaniami dzieci z pozabezpiecznymi stylami przywigzania
Kierunki pomocy w sytuacji zaburzenia wiezi

Modut szkoleniowy 40 godzinny - dwa zjazdy po 20 godzin.
Calosé szkolenia prowadzona w paradygmacie przywigzania.

PROGRAM:
I MODUL / 1DZIEN

09:00-11:00 Rozpoczecie i okreslenie celéw szkolenia

11:00 - 13:00  Style przywigzania a zaburzenia regulacji emocji

13:00 - 14:00 Przerwa obiadowa

14:00 - 16:00  Style przywigzania a WMO

16:00 - 17:00  Zaburzenia regulacji i konsekwencje w pdzniejszym zyciu — przyktady

I MODUL / 2 DZIEN

09:00 - 11:00  Zaburzenia zachowania u dzieci z pozabezpiecznymi stylami przywigzania
11:00 - 11:15 Przerwa na kawe

11:15 - 13:00 Analiza przypadkéw

13:00 - 14:00  Przerwa obiadowa

14:00 - 16:00  Analiza przypadkéw

16:00 - 16:15 Przerwa na kawe

16:15 - 17:00 Kierunki terapii c.d. Zakonczenie szkolenia.

Il Modut

Analiza zachowan cztowieka na réznych etapach petnego cyklu zycia — studia przypadkow.

Na przyktadach dzieci, mtodziezy i dorostych analizujemy zachowania i sposoby regulacji emociji
w réznych stylach przywigzania. Program obejmuje analize zachowan od wieku niemowlecego
do wieku dorostego ze wzgledu na paradygmat przywigzania.

Zajecia trwajq w takich samych godzinach jak modut I.

llo§é miejsc : 20
Zamawiajgcy udostepnia sale szkoleniowq. Uczestnicy otrzymujg materiaty i zaswiadczenia.

Potwierdzeniem udziatu w szkoleniu jest wptata na konto Polskiego Instytutu Traumy.

JEST TO WARSZTAT BAZOWY

PO KTORYM MOZNA
KONTYNUOWAC SZKOLENIA

NA BARDZIEJ ZAAWANSOWANYM
POZIOMIE.



Magdalena Szyszkowska-Wiadyczak

Ukonczyta socjologie na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego, a takze szkote
terapii traumy Petera Levina — Somatic Experiencing. Swoje zainteresowania zawodowe
zwigzane z odlegtymi skutkami traumy realizowata takze w badaniach naukowych prowadzonych
na Uniwersytecie Genewskim oraz w Miedzynarodowej Organizacji Zdrowia Szwajcarii. Dotyczyty
one funkcjonowania oséb uzaleznionych od alkoholu na rynku pracy. W tym zakresie odbywata
takze staz w Organizacji Narodéw Zjednoczonych w Genewie oraz w Londynie. Od kilku lat
zgtebiai propaguje wiedze o traumie wczesnodzieciecejw zakresie Neurosekwencyjnego Modelu
Traumy dr Bruca Perry w écistej wspotpracy z twércg modelu.

Od kilku lat prowadzi praktyke kliniczng w zakresie leczenia traumy. Pracuje z dorostymi
i mtodziezg. Prowadzi grupy terapeutyczne dla dorostych w zakresie pracy z traumg relacyjng.
Pomaga rodzinom adopcyjnym i zastepczym. Po wybuchu wojny na Ukrainie uczestniczyta
w pomocy dla dzieci — uchodzcéw. W zakresie leczenia traumy wspodtpracuje z osrodkami
adopcyjnymi w Polsce, a takze z PCPR i fundacjami. Jest czionkiem zatozycielem Polskiego
Instytutu Traumy.

dr Teresa Jadczak-Szumito

Psycholog, psychoterapeuta humanistyczno-doswiadczeniowy, praktyk Somatic Experiencing
— pracy z traumgq Petera Levina, wspodtpracuje z dr Brucem Perry w zakresie Neurosekwencyjnego
Modelu Traumy. Ukonczyta Uniwersytet Warszawski i Szkote Wyzszg Psychologii Spotecznej
w Warszawie. Jest doktorem nauk spotecznych w zakresie Psychologii Klinicznej. Absolwentka
studiow podyplomowych ,Diagnoza i terapia neuropsychologiczna” UMCS Lublin. Obecnie
prowadzi na tym kierunku modut z diagnozy neuropsychologicznejdziecka z FASD.

Trener Polskiego Towarzystwa Psychologicznego Il stopnia. Certyfikowany specjalista
ds. przemocy. Specjalizuje sie w pracy z dzieémi dotknietymi traumg po katastrofach. Jest
autorkg poradnika w zakresie pracy z traumqg dzieciecq wydanego przez Polsko-Amerykanskg
Fundacje Wolnosci, oraz poradnikéw dla rodzicéw adopcyjnych i sedzidw rodzinnych w zakresie
przywigzania i traumy relacyjnej oraz licznych artykutéw naukowych. Specjalizuje sie w pracy
z traumq ztozong, leczy traume u niemowlgt i matych dzieci, pracuje nad traumg relacyjng
w diadzie matka-dziecko, opracowata i wdraza w praktyce klinicznej autorski model leczenia
dzieciz FASD, superwizuje o$rodki diagnozy FASD w Polsce, superwizuje specjalistébw pracujgcych
w zakresie zaburzen przywigzania.

Za swojq prace byta wielokrotnie nagradzana: nagroda Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
za osiggniecia w zakresie pomocy spotecznej (1996 r.), nagroda Ministra Zdrowia ,Zastuzony dla
Stuzby Zdrowia" za badania nad diagnostykg FASD w Polsce (2008 r.) — wspdlnie z prof. Andrzejem
Urbanikiem, lekarzem radiologiem CM UJ w Krakowie pracowata nad badaniem i opisem zmian
biochemicznych w OUN u dzieciz FASD. Jest cztonkiem zatozycielem Polskiego Instytutu Traumy.

Magdalena Szyszkowska

dr Teresa Jadczak-Szumito
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Warszawa kontakt:
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